
دستورالعمل غربالگري در نوزاداني بستري در بخش NICU و يا ديگر بخشهاي بيمارستان
نمونهگيري نوبت اول: نمونهگيري از پاشنه پاي نوزاد بستري در روزهاي ٥-٣ تولد 

نمونهگيري نوبت دوم: نمونهگيري از پاشنه پاي نوزاد بستري در روزهاي ١٤-٨ تولد 

در كليه نوزادان بستري شده، حتي اگر بهصورت وريدي آزمايشهاي تيروييد چك شده باشند، بايد نمونهگيري از پاشنه پا بر كاغذ فيلتر  
(براساس دستورالعمل كشوري) انجام شده و اطلاعات مربوط به نوزاد در فرم شماره ١ اطلاعاتي برنامه ثبت گردد.

تبصره: مگر اينكه والدين برگه اخذ نمونه از پاشنه پاي نوزاد در مراكز نمونهگيري را ارايه دهند.
قبل از ترخيص نوزاد از بيمارستان، نمونهگيري از پاشنه پا انجام شده و نمونه اخذ شده در اسرع وقت به آزمايشگاه غربالگري ارسال گردد. 

تبصره: مگر اين كه سن نوزاد از ٧٢ ساعت كم تر باشد، كه دراين صورت بايد والدين كاملا" مجاب شوند كه در روز ٥-٣ تولد به مراكز 
نمونهگيري مراجعه نموده و نوزادشان را غربالگري كنند.

ليست نوزادان غربالگري شده به كارشناس برنامه داده شود. 
در صورتيكه نوزاد تا هفته دوم تولد، هنوز در بيمارستان بستري باشد بايد نمونهگيري نوبت دوم نيز، از پاشنه پا انجام شده و نمونه اخذ  

شده در اسرع وقت به آزمايشگاه غربالگري ارسال گردد.
در صورتيكه نوزاد قبل از روز ٨ تولد از بيمارستان مرخص شود بايد به والدين در ارتباط با انجام نمونهگيري نوبت دوم در سن ١٤-٨ روز  

تولد نوزاد آموزشهاي كافي داده شود.

تذكر مهم: در صورتيكه نوزاد در سن بيش از ٥ روز (تا دو ماه و ٢٩ روز از تولد)، در بيمارستان بستري شده و غربالگري نوزادان انجام نشده 
باشد، بايد از پاشنه پا بر كاغذ فيلتر نمونهگيري بهعمل آيد (حتي اگر آزمايشهاي تيروييدي از طريق وريد انجام شوند) و براساس دستورالعمل 

به آزمايشگاه ارسال گردد.

دستورالعمل غربالگري نوزادان در موارد انتقال نوزاد بستري به بيمارستان ديگر
در صورتيكه سن نوزاد كمتر از ٣ روز (٧٢ ساعت) بوده و نوزاد نياز به انتقال به بيمارستان ديگر دارد:

بايد عدم انجام غربالگري نوزادان به طور واضح و با خودكار قرمز در پرونده بستري نوزاد قيد شود (نمونهگيري از پاشنه پا انجام نشده  
است).

اهميت انجام غربالگري نوزادان به والدين گوشزد شده و از آنان خواسته شود كه در بيمارستان مقصد انجام غربالگري از پاشنه پا (در روز ٥- 
٣ تولد) را از مسئولين بخش بخواهند.

در صورتيكه نوزاد در سن ٧-٣ تولد باشد:
بايد نمونهگيري نوبت اول از پاشنه پا انجام شده و نمونه به آزمايشگاه غربالگري ارسال شود. 

انجام غربالگري نوزادان به طور واضح و با خودكار قرمز در پرونده بستري نوزاد قيد شود (نمونهگيري نوبت اول از پاشنه پا انجام شد). 
اهميت انجام غربالگري نوبت دوم به والدين گوشزد شده و از آنان خواسته شود كه در بيمارستان مقصد انجام غربالگري نوبت دوم از پاشنه پا  

(در روز ١٤- ٨ تولد) را از مسئولين بخش بخواهند.
در صورتيكه نوزاد در سن بيش از ٧ روز بوده (تا دو ماه و ٢٩ روز از تولد) و به هر علتي غربالگري نشده باشد:

بايد قبل از انتقال از بيمارستان، نمونهگيري از پاشنه پا بر كاغذ فيلتر انجام گيرد (حتي اگر آزمايشهاي تيروييدي از طريق وريد انجام شوند)  
و بر اساس دستورالعمل به آزمايشگاه ارسال گردد. 

انجام غربالگري نوزادان بهطور واضح و با خودكار قرمز در پرونده بستري نوزاد قيد شود (نمونه گيري از پاشنه پا انجام شد). 




